VZDY si zkontroluj
spravnost navazani
ferratové brzdy do
stredového nosného
oka sedaku, nikoli napfr.
do poutka na material.

Karabiny precvakavej
postupné, jedna je
VZDY cvakla v lané.

Drz se lana
minimalné jednou
rukou a posouvej si
karabiny nad rukou
- nenechavej volné

viset pod sebou. Pri lezeni po kramlich nebo kolicich se drz obéma

rukama kramli. Smycky tlumic¢e padu méj prehozené
pres ruku. Kde jiz kramle nejsou, drz se opét jednou
rukou lana a posouve;j si karabiny nad rukou.

ZAKAZ
VYCVAKAVANI OBOU

KARABIN Z LANA
V PRUBEHU FERRATY!

Ve vertikalnim
Useku dodrzuj
dostatec¢né
rozestupy.

Nelez obéma rukama
po skale. Vzdy se drz
minimalné jednou
rukou ocelového lana
s vyjimkou postupu po
zebriku nebo kramlich.

Pust rychlejsiho lezce pred sebe. Zlstan zajistén
na lané a dovol rychlejsSimu precvaknout
postupné jednu a pak teprve druhou karabinu,
abyste byli oba neustale zajisténi.

Ferratovou brzdu bys VZDY
mél mit POD jisticim lanem.

V previslé sténe
doporucuji napnout
ruce. Neunavi se
ti tak rychle a lépe
opres botu o skalu.

Lépe a bezpecnéji se ti poleze
po Spicce boty - po prstech
nohy nez po klenbé nebo
celém chodidle.




